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Nuanced 

উদ্দেশ�?

PARENTING 

আপনাকে শিক্ষিত বাবা বা মা
বানােনাই আমােদর উে�শ�



Nuanced 

আপনার বাচ্চা কোথায় যাচ্ছে, কী করছে, কার সাথে

মিশছে, বা অনলাইনে কোথায় ঢুকছে, কোন গ্রুপে

অ্যাড হে�, কীভােব মিনটর করেবন?

EPISODE

PARENTING 

সুইডিশ প্যারেন্টিং গবেষক হাকান স্ট্যাটিন ও

মাগ�ােরট �কেরর যুগান্তকারী গেবষণা

বাবা-মা ও বাচ্চা, কীভাবে একসাথে

সহযোিগতার িভি�েত সামেনর িদেক এগুেবন?



Nuanced 

পর্ন আসক্তি ও হস্তমৈথুন আসক্তি কী?

সিে�িমক অ�ােপ্রাচ

EPISODE

PARENTING 

একজন ১৩ বছরের কম্পালসিভ

পর্ন অ�ািডে�র গল্প

হার্ভার্ড গবেষক কেভিন ম্যাজেরেসের

গবেষণা প্রবে�র িদকিনেদ�শনা



Nuanced 

সাবস্ট্যান্স অ্যাডিকশন কী?

সিে�িমক অ�ােপ্রাচ

EPISODE

PARENTING 

একজন ১৩ বছরের কিশোরের গল্প, কীভাবে

সে ব�ুেদর পা�ায় পেড় �ভপ �নয়া শুরু কের

আসক্তি কী? কোনটা আসক্তি, কোনটা না? আসক্তি

কীভাবে হ্যান্ডল করবেন? রাউটলেজ হ্যান্ডবুকের

গবেষণা প্রবে�র িদকিনেদ�শনা



Nuanced 

গেইমিং অ্যাডিকশন কী?

সিে�িমক অ�ােপ্রাচ

EPISODE

PARENTING 

একজন ১৭ বছরের কিশোরের গল্প, কীভাবে

সে �গইিমং আসি�েত ঢুেক যায়

 রাউটলেজ হ্যান্ডবুকের গবেষণা

প্রবন্ধের িদকিনেদ�শনা



Nuanced 

হোমোসেক্সুয়ালিটি প্রবণতা

কীভােব িডল করেবন?

EPISODE

PARENTING 

একজন ১৬ বছরের কিশোরের গল্প, কীভাবে সে

দুইবার �হােমােস�ুয়ািলিটেত জিড়েয় পেড়

ধর্মীয় িনেদ�শনা কী বেল?



Nuanced 

এই যুগের কিশোরদের সমস্যা কী? টার্কিশ ইসলামিক

স্কলার ড. রমাদান আল বূতীর আেলাচনা

EPISODE

PARENTING 

কীভাবে আপনার ছেলে বা মেয়ের

শি�ার দািয়ত্ব �নেবন?

স্কুেল পাঠােবন, না িক �হামস্কুিলং করােবন?



Nuanced 

Fridays

Oct 2 to Nov 5, 2026

8:45 pm to 10:45 pm

SEASON

PARENTING 

6 classes



Nuanced 

FEE
BDT 2050

SEASON

PARENTING 
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